
 

Sub Actividad: “Realizar Tamizaje a la comunidad y las redes del territorio frente a la 
salud mental, con énfasis en la prevención del consumo de sustancias psicoactivas y 
patología dual”. 
 
Modalidad: Informe de la ejecución del plan de inducción  
Fecha de capacitación: 16 de junio de 2026 
Lugar de realización: IPS Panamericano 
Duración:3 horas (7:00 a.m. a 10:00 a.m.) 
 
1. Antecedentes y aprobación del plan 
 
En el marco de la estrategia de prevención del consumo de sustancias psicoactivas 
(SPA) liderada por la ESE Centro, se elaboró un Plan de Inducción para capacitar a 
profesionales del área de salud vinculados a la Red de Salud ESE Centro, con el fin de 
fortalecer sus competencias técnicas en la aplicación de tamizajes (AUDIT y ASSIST) y 
el diligenciamiento en el Sistema de Información. 
Este documento, junto con su ficha metodológica fue aprobado por la referente de la 
Secretaría de Salud,Claudia Garcia, el 9 de junio del 2026. 
 
2. Ejecución de la capacitación 
 
La sesión formativa se llevó a cabo el día 16 de junio de 2026 en las instalaciones de la 
IPS Panamericano, con una duración total de 3 horas, en las cuales se desarrollaron 
contenidos teóricos y prácticos. 
 
Asistieron 16 personas, de las cuales 7 fueron Profesionales,7 Auxiliares y 2 
promotores  en salud de la red de salud ESE Centro los cuales son; Ana Cristina 
Barrios, Karin Palechor y Isabella Cifuentes (Psicólogas), Willian Giraldo (Jefe de 
Enfermeros),Valentina Quesada (Doctora), Gina Tenorio (Trabajadora Social), Maria 
Buitrago( SST), Angie Moreno, Leidy Soto, Maria Vaca, Karol Viafara, Valery 
Hernandez, Maria Garcia y Camila Quiroga (Aux. Enfermería), Elena Gonzales y  
Camilo Carabali (Promotores). 
 
3. Metodología empleada 

La capacitación se desarrolló como un proceso estructurado orientado al 
fortalecimiento de las competencias de los Equipos Básicos de Salud del PIC de la 
ESE Centro en la aplicación de los tamizajes AUDIT y ASSIST, así como en el registro 
de la información en el Sistema de Información, en el marco del Plan de Intervenciones 
Colectivas (PIC) en salud mental. 

Inicialmente, se realizó una actividad grupal llamada Rompe Hielo la planeación de la 
capacitación, definiendo los Equipos Básicos de Salud participantes, los contenidos 
temáticos, la duración de la jornada y los recursos necesarios para su ejecución. 

 

 



 

Posteriormente, se llevó a cabo la convocatoria de los participantes y la organización 
del espacio destinado para el proceso formativo. 

Se prepararon los contenidos técnicos relacionados con el consumo de sustancias 
psicoactivas (SPA), los factores de riesgo y protección, el uso adecuado de los 
instrumentos AUDIT y ASSIST, la interpretación de resultados, las rutas de atención y 
el manejo del Sistema de Información. Asimismo, se dispuso del material pedagógico 
requerido para el desarrollo de la actividad. 

Antes del inicio de la jornada, se verificó y explicó el acceso al Sistema de Información 
institucional, plataforma en la cual se encontraban los tamizajes y donde se efectuaría 
el registro nominal de la información.  

La jornada inició con una apertura en la que se presentaron los objetivos de la 
capacitación, la importancia del tamizaje como estrategia de salud pública y el papel de 
los Equipos Básicos de Salud en la detección temprana del consumo de sustancias 
psicoactivas. 

Posteriormente, se desarrolló el componente conceptual relacionado con las sustancias 
psicoactivas, los niveles de consumo y los factores de riesgo y protección, con el 
propósito de contextualizar el proceso de tamizaje en población adolescente. 

La capacitación se llevó a cabo mediante una metodología que integró exposiciones 
teóricas, análisis de casos, simulaciones de aplicación, permitiendo el fortalecimiento 
de conocimientos y habilidades en un entorno práctico de aprendizaje. 

Se continuó con la formación específica en los instrumentos AUDIT y ASSIST, 
explicando su estructura, finalidad y procedimiento de aplicación. Para fortalecer las 
competencias de los participantes, se realizaron ejercicios prácticos y simulaciones. 

Asimismo, se abordó la interpretación de resultados, orientando a los participantes en 
la calificación de los instrumentos y en la clasificación del nivel de riesgo (bajo, medio o 
alto), mediante el uso de ejemplos. 

Posteriormente, se desarrolló la capacitación en el manejo del Sistema de Información, 
incluyendo el ingreso a la plataforma, el diligenciamiento de los tamizajes, el registro de 
datos y los procesos de validación de la información. De igual manera, se hizo énfasis 
en la calidad del dato, la prevención de errores y duplicidades, así como en la 
confidencialidad de la información registrada. 

Durante la jornada también se socializaron las rutas de atención en salud, explicando 
las acciones correspondientes según el nivel de riesgo identificado, incluyendo la 
orientación breve en casos de riesgo bajo y la remisión a la EAPB en situaciones de 
riesgo medio o alto, junto con las acciones de seguimiento pertinentes. 

 

 



 

De manera transversal, se reforzaron los principios éticos, la confidencialidad y el 
consentimiento informado, garantizando el adecuado manejo de la información y el 
respeto por los derechos de la población adolescente. 

La jornada finalizó con un espacio de cierre en el que se resolvieron inquietudes, se 
reforzaron los aspectos más relevantes de la capacitación y se recopiló la 
retroalimentación de los participantes. 

Posteriormente, se contempló la realización de acompañamiento en campo con el fin 
de verificar la correcta aplicación de los tamizajes, el adecuado uso del Sistema de 
Información y la calidad de los registros efectuados, fortaleciendo así el proceso en 
territorio. La información registrada permitió mejorar la calidad del dato, identificar 
factores de riesgo y apoyar la toma de decisiones en salud pública. 

Temas y Subtemas que se trataron en la capacitación: 

1. Introducción al consumo de SPA 

Subtema 1: Concepto y clasificación de SPA​
Se explicó a los profesionales qué son las sustancias psicoactivas, su clasificación y 
sus efectos en el sistema nervioso central, permitiendo fortalecer su comprensión del 
fenómeno. 

Subtema 2: Factores de riesgo y niveles de consumo​
Se abordó el modelo de factores de riesgo y protección, así como la diferencia entre 
uso, abuso y dependencia, orientando la identificación de señales de alerta. 

Desarrollo del tema:​
Se realizó mediante una exposición teórica acompañada de ejemplos prácticos, 
orientando a los profesionales sobre la forma de contextualizar esta información 
durante la aplicación de los tamizajes. 

2. Aplicación de instrumentos AUDIT y ASSIST 

Subtema 1: Estructura, objetivo y criterios de aplicación​
Se explicó la finalidad de cada instrumento, su estructura, el tipo de preguntas y las 
condiciones adecuadas para su aplicación en adolescentes. 

Subtema 2: Interpretación de resultados y clasificación del riesgo​
Se enseñó el proceso de calificación de los instrumentos, la interpretación de los 
puntajes y la clasificación del riesgo en bajo, medio o alto. 

 

 



 

Desarrollo del tema:​
Se desarrolló mediante explicación teórica y ejercicios prácticos de aplicación y 
calificación, fortaleciendo las habilidades técnicas de los profesionales. 

3. Registro en el Sistema de Información 

Subtema 1: Manejo de la plataforma y diligenciamiento​
Se capacitó a los profesionales en el uso del Sistema de Información, incluyendo el 
ingreso a la plataforma, el registro de datos, el diligenciamiento de tamizajes y la 
validación de la información. 

Subtema 2: Calidad del dato y confidencialidad​
Se abordó la importancia del registro adecuado de la información, evitando 
inconsistencias y duplicidades, y garantizando la protección de los datos personales. 

Desarrollo del tema:​
Se realizó mediante una demostración práctica del sistema y ejercicios guiados, 
asegurando que los profesionales adquirieran habilidades operativas para el manejo de 
la plataforma. 

4. Rutas de atención en salud 

Subtema 1: Identificación del riesgo y toma de decisiones​
Se explicó cómo los resultados del tamizaje orientaron la intervención correspondiente, 
ya fuera mediante orientación breve o remisión. 

Subtema 2: Remisión a EAPB y seguimiento​
Se enseñó el proceso de derivación a las EAPB en los casos clasificados con riesgo 
medio o alto, así como las acciones de seguimiento posteriores. 

5. Ética, confidencialidad y consentimiento informado 

Subtema 1: Principios éticos y manejo de la información​
Se reforzaron aspectos relacionados con la confidencialidad, el respeto, la no 
estigmatización y la protección de datos personales. 

Subtema 2: Consentimiento informado y enfoque diferencial​
Se explicó la importancia de contar con el consentimiento informado firmado por el 
acudiente, así como la necesidad de brindar una atención adecuada de acuerdo con 
las características particulares de cada adolescente. 

 

 



 

Desarrollo del tema:​
Se desarrolló mediante la discusión de casos y la reflexión sobre situaciones éticas 
presentadas en el trabajo de campo. 

Logros alcanzados: 

Se capacitaron seis profesionales que están en condiciones de aplicar correctamente 
los tamizajes AUDIT y ASSIST en entornos escolares. 

Resultado esperado: 

El 100 % de los 16 participantes reconocieron los conceptos, niveles de riesgo y rutas 
de atención asociadas a las pruebas AUDIT y ASSIST, demostrando la capacidad de 
aplicarlas correctamente en los diferentes entornos de intervención, particularmente en 
el entorno educativo. 

Mediante el desarrollo de la capacitación, se fortalecieron las capacidades técnicas y 
operativas de los profesionales encargados de la aplicación de los tamizajes AUDIT y 
ASSIST, favoreciendo una adecuada identificación y análisis del riesgo asociado al 
consumo de sustancias psicoactivas. 

Asimismo, se contribuyó al mejoramiento de la calidad en el diligenciamiento de la 
información, la correcta activación de las rutas de atención y la estandarización de los 
procesos de aplicación y reporte establecidos por la Secretaría de Salud. 

Conclusión: 

La ejecución del plan de inducción fue satisfactoria, cumpliendo con los objetivos 
planteados y dejando instaladas capacidades técnicas y metodológicas en los 
profesionales participantes. 
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